
     園の行事予定  りんどう保育園 

 

（３月の予定） 
日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

誕生会 

２ ３ 

身体測定 

４ ５ 

入園説明会 

 

６ ７ 

体操教室 

８ 

避難訓練 

９ １０ １１ 

体操教室 

（1月振替） 

１２ 

 

 

１３ １４ 

体操教室 

（2月振替） 

１５ １６ １７ １８ １９ 

卒園式 

 

２1 

春分の日 

２２ 

自由登園 

 

２３ 

 

２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

 

 

 

２７ 

 

２８ 

 

 

 

２９ 

 

 

３０ 

 

３1 

自由登園 

 

   

 

                              

 

                                                      

☆ 朝日を感じることで体内時計はリセットできます。 

朝ごはんを食べると脳も体も元気になり、胃腸が動き出して便意を催し、 

昼間の運動が心地良い夜の眠りへとつながります。 

規則正しい生活を送ることを心がけましょう。 


